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Суицидальное поведение – 
поведение, проявляющееся в 
виде фантазий, мыслей или дей-
ствий, направленных на самопо-
вреждение или самоуничтожение.

Самоубийство (суицид) – на-
меренное, осознанное и бы-
строе лишение себя жизни.

Проблема самоубийств суще-
ствовала во все времена и в по-
следние годы она стала наибо-
лее актуальна. Число суицидов в 
мире растет с каждым годом. Как 
правило, в ментальности наших 
людей заложена идея о том, что 
говорить о суицидах плохо, само 
слово наводит страх и эта тема, 
если и обсуждается, то шепотом. 
Обсуждать стоит не сам суицид 
как процесс или следствие, а меры 
его предупреждения и предотвра-
щения. Ведь только 40% суици-
дов сделаны с оставлением пре-
дсмертных записок, что говорит 
о спонтанности действий, осталь-
ные же случаи являются следстви-
ем длительной готовности в со-

стоянии крайней безысходности, 
а это говорит о том, что вовремя 
замеченные предсуицидальные  
признаки могут спасти чью-то 
жизнь. Ведь практика показыва-
ет, что люди, пытавшиеся лишить 
себя жизни, давали понять о сво-
их намерениях родным, близким, 
знакомым, но не были услышаны.

Суицид является следствием 
крайнего отчаяния и душевной 
боли, предшествуют периоды тя-
желого тревожного и депрессив-
ного состояния признаками кото-
рого являются: сниженный фон 
настроения, апатия, снижение ра-
ботоспособности и социальных 
контактов, чувство самоуничтоже-
ния и вины, невозможность вести 
прежний образ жизни, утрата аппе-
тита и интереса к жизни, наруше-
ние сна, чувство безысходности.

Заблуждения о суициде
Многие считают:
что самоубийства соверша-

ют психически ненормальные 
люди, но исследования пока-

зали, что 80 - 85% самоубийц 
были вполне здоровыми людьми;

что самоубийство невозможно 
предотвратить, но период кризи-
са – это явление временное, и в 
этот момент человек нуждается в 
душевной теплоте, помощи и под-
держке. Получив это, человек  часто 
отказывается от своих намерений;

что существует тип людей, 
склонных к самоубийству, но все 
зависит только от ситуации и от 
ее личностной оценки, как и не 
существует признаков, которые 
бы указывали на то, почему че-
ловек решился на самоубийство;

что решение о суициде при-
ходит внезапно, без предва-
рительной подготовки, но 
анализ показал, что суицидаль-
ный кризис может длиться не-
сколько недель, даже месяцы;

что если человек совершил по-
пытку самоубийства, он никогда 
не повторит ее снова, но на самом 
же деле, если человек совершил 
попытку, то риск повторной по-

10 Сентября - ВСеМирный день ПредОтВращения СаМОубийСтВ!
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попытки очень высок. наиболь-
шая вероятность в первые 1-2 ме-
сяца;

что прием алкоголя помогает 
снять суицидальное переживание, 
но зачастую это вызывает обрат-
ный эффект: повышается тревога, 
обостряются конфликты, тем са-
мым способствуя самоубийству.

никто из людей не является аб-
солютно суицидальным. даже са-
мое страстное желание умереть по 
своей психологической сущности 
является противоречивым. 

и вы можете сделать гигант-
ский шаг вперед, если станете на 
позицию уверенного принятия от-
чаявшегося человека. В дальней-
шем очень многое зависит от ка-
чества ваших взаимоотношений.

не оставляйте человека одного 

в ситуации высокого суицидаль-
ного риска. Оставайтесь с ним как 
можно дольше или попросите ко-
го-нибудь побыть с ним, пока не 
разрешится кризис или не прибу-
дет помощь. Возможно, придется 
позвонить на станцию скорой по-
мощи или обратиться к специали-
сту. 

будьте внимательным слуша-
телем. не спорьте. ни в коем слу-
чае не проявляйте агрессию, если 
вы присутствуете при разговоре 
о самоубийстве, и постарайтесь 
не выражать потрясения тем, что 
услышали. Вступая в дискуссию 
с подавленным человеком, вы мо-
жете не только проиграть спор, но 
и потерять его самого.

не предлагайте неоправданных 
утешений. если вести с ним бе-

седу с любовью и заботой, то это 
значительно снизит угрозу самоу-
бийства.

Вселяйте надежду. надежда по-
могает человеку выйти из погло-
щенности мыслями о самоубий-
стве. но им важно открыть, что не 
имеет смысла застревать на одном 
полюсе эмоций.

нам стоит быть внимательнее 
друг к другу и бережнее к чув-
ствам и переживаниям других лю-
дей, доверять, помогать и быть го-
товым всегда прийти на помощь в 
трудной ситуации. но если ничего 
не помогает, обратитесь за помо-
щью к специалистам. 

Помощник врача-гигиениста
Ирина Метелица

Всемирный день безопасности пациентоВ 

безопасность пациентов – ос-
новополагающий принцип оказа-
ния медицинской помощи.

Отношение между врачом и 
пациентом являются центральной 
частью здравоохранения и меди-
цинской практики. Они должны 
строиться на доверии, уважении, 
общении и взаимопонимании, что 
позволяет обеспечить высокое 
качество медицинского обслужи-
вания пациента и оптимальное 
функционирование врача. 

безопасная медицинская по-
мощь начинается с правильного, 
качественного, открытого обще-
ния врача и пациента. Открытость 
пациента при общении с меди-
цинскими работниками (инфор-

мирование о своих ощущениях 
при прохождении обследований, 
о приеме лекарственных препа-
ратов, об использовании методов 
лечения традиционной медицины) 
влияет на обеспечение безопасно-
сти лечения. не стоит заниматься 
самолечением, лучше своевре-
менно обратиться к врачу, и вы-
полнять его рекомендации, в том 
числе и по режиму дня, питания, 
физических нагрузок, регулярно 
проходите профилактические ос-
мотры.

для повышения уровня здоро-
вья и эффективности лечебно-ди-
агностических процедур, профи-
лактики осложнений разработаны 
рекомендации:

-старайтесь своевременно 
обращаться за медицинской 
помощью, чтобы не упу-
стить время и не перевести 
проблему в хроническую;

-при посещении врача да-
вайте полную и точную ин-
формацию о своем здоровье 
и о возникших проблемах 
– это важно для постановки 
правильного диагноза;

-информируйте медицин-
ских работников о любых от-
клонениях в состоянии сво-
его здоровья или здоровья 
подопечного при получении 
медицинской помощи;

-узнайте мнение друго-
го специалиста, если нужно 
иметь больше информации 

для принятия решения о своем 
здоровье, и не забудьте обсудить 
это с вашим лечащим врачом.

если Вам или вашим близким 
предоставляется медицинская по-
мощь, принимайте активное уча-
стие в этом процессе. Предоставь-
те врачу точную информацию о 
вашей истории болезни и старай-
тесь вести открытый диалог с об-
служивающими Вас медиками. не 
стесняйтесь задавать все волную-
щие Вас вопросы о вашем заболе-
вании и лечении. 

Помощник врача-гигиениста
Виолетта Огар
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17 сентября – день народного единстВа

17 сентября – эта дата дорога 
для нашего народа как день воссо-
единения Западной и Восточной 
беларуси. В далеком 1939 году 
восстановилась историческая 
справедливость в отношении бе-
лорусского народа, разделенного 
в 1921 году против его воли по 
условиям рижского мирного дого-
вора. Восстановленное единство 
позволило белорусам выстоять 
в тяжелые годы Великой Отече-

ственной войны, поднять страну 
из разрухи в послевоенный пери-
од, построить  сильное и незави-
симое государство.

Этот праздник имеет особое 
значение как символ единства и со-
лидарности, напоминая о важно-
сти борьбы за независимость и су-
веренитет. также день народного 
единства служит символом объе-
динения белорусского народа, при-
зывая нас помнить о том, что мы, 

граждане республики беларусь, 
образуем единое целое и долж-
ны действовать солидарно для 
достижения наших общих целей.

Празднование дня народного 
единства имеет огромное значе-
ние для всех граждан нашей стра-
ны. Этот праздник символизирует 
идею национального согласия и 
сплочения общества. наша стра-
на прошла через множество ис-
пытаний и преодолела их благо-
даря единству народа – главной 
опоре государства, основанной 
на любви к родной земле. есть 
такие вечные ценности, как ми-
лосердие, любовь, сострадание. 
Они присущи нам, белорусам, 
как нации. В них единство и сила.

Мы должны жить в нашей стра-
не как крепкая, дружная и мирная 
семья, люди которой сплочены 
между собой и являются опорой 
друг для друга. и, конечно, каждый 
из нас должен помнить, что он яв-
ляется неотъемлемой частью еди-
ного народа, и родина у нас одна. 

Помощник врача-гигиениста
Виолетта Огар

29 сентября – Всемирный день сердца 
Всемирный день сердца, на-

чиная с 2011 года, отмечается 29 
сентября и проводится под деви-
зом «Сердце для жизни».

Здоровье сердечно-сосудистой 
системы касается каждого челове-
ка в мире.

наши сердца сталкиваются 
со многими угрозами: от наслед-
ственных заболеваний и привы-
чек образа жизни, до социальных 
и экологических условий.

Сердечно-сосудистые заболе-
вания являются одной из ведущих 
причин смерти в мире. Основные 
факторы риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний и на-
рушений работы сердца:

- повышенное артериальное 
давление; 

- повышенное употребления 
соли, сахара и жира; 

- недостаточное употребление 
овощей и фруктов;

- повышенный уровень холе-
стерина и глюкозы в крови; 

- ожирение и низкая физиче-
ская активность;   

- табакокурение; 
- злоупотребление алкоголем; 
- стрессы. 
если придерживаться здорово-

го образа жизни, сбалансировать 
питание, заниматься простыми 
прогулками, избегать курения (в 
том числе следует избегать и пас-
сивного курения), ограничивать 
употребление алкоголя, увеличи-
вать занятие полезными спортив-
ными упражнениями, следить за 
давлением и проводить профилак-
тику своего здоровья, то вполне 
можно избежать инсультов, ин-
фарктов, ишемической болезни 
сердца и многих сердечных и сер-
дечно-сосудистых заболеваний.

ученые доказали, что сердце 
здорового человека может рабо-
тать в нормальном режиме до 90-
100 лет. Это в том случае, если 
ему не мешать, а если помогать, то 
до 120-140 лет.  даже небольшие 

изменения, внесенные в образ 
жизни, могут замедлить старение 
вашего сердца. Поэтому, береги-
те свое сердце, ведите здоровый 
образ жизни. При появлении про-
блем своевременно обращайтесь 
за медицинской помощью, выпол-
няйте все рекомендации лечащего 
врача.

Помощник врача-гигиениста
Виолетта Огар

25 сентября – Всемирный день ЛегКиХ
дыхание – основа самой жизни 

и здоровья, важнейшая функция 
и потребность! Жизнь без возду-

ха невозможна – люди дышат для 
того, чтобы жить! 

Легкие – главный орган дыха-

тельной системы человеческого 
организма, занимающий почти 
всю полость грудной клетки. Как 
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и любые другие, болезни легких 
бывают острыми и хроническими 
и вызваны как внешними, так и 
внутренними факторами, их сим-
птомы весьма разнообразны. За-
болевания легких (пневмония или 
воспаление легких, бронхит, хро-
ническая обструктивная болезнь 
легких, рак легкого, туберкулез, 
астма) являются и представля-
ют собой одну из самых главных 
угроз для жизни и здоровья чело-
века.

Здоровье легких и прочих ор-
ганов дыхательной системы – ос-
новной гарант человеческого бла-
гополучия. их четкая, слаженная, 
высокопроизводительная работа 
– залог оптимального качества 

жизни.
избежать легочных заболева-

ний в наше время становится все 
труднее из-за курения, ослаблен-
ной иммунной системы, эколо-
гической обстановки, обилия ма-
шин, заводов, бытовой химии и 
прочих факторов, негативно влия-
ющих на здоровье легких.

Важно соблюдать следующие 
правила для здоровья легких:

-прогулки на свежем воздухе, 
избегая переохлаждений; 

-поддерживайте оптимальную 
температуру и влажность воздуха 
в помещении; 

-не забывайте проветривать по-
мещения;

-не курите;

-занимайтесь дыхательной гим-
настикой, физкультурой и спор-
том;

-закаляйте организм;
-ежегодно проходите флюоро-

графическое обследование;
-очистите свой дом от пы-

лесборников;
-берегите легкие от химикатов, 

красок и бытовой химии;
-правильно питайтесь.
Помните! Здоровье легких – 

важное условие для полноценной 
и счастливой жизни человека! 

Помощник врача-гигиениста
Виолетта Огар

28 сентября – Всемирный день борьбы протиВ бешенстВа
бешенство – инфекционное 

заболевание, вирусной природы, 
которое передается животным и 
людям при тесном контакте со 
слюной инфицированных особей 
– при укусах, царапинах, а также 
загрязнении слюной животного 
поврежденной кожи и слизистых 
оболочек. В развитых странах но-
сителями вируса являются пре-
имущественно дикие животные, 
от которых болезнь передается 
домашним питомцам и людям. В 
последнее время значимым эпиде-
миологическим резервуаром в не-
которых частях мира (например, 
в америке и австралии) стали 
летучие мыши. Однако, в афри-
ке и азии собаки, по-прежнему, 
являются основными носителями 
бешенства, а их укусы приводят 
к основному количеству случаев 
смерти людей от данной инфек-
ции во всем мире.

Период заразительности у жи-
вотных наступает за 3-10 дней до 
появления клинических призна-
ков и длится в течение всего забо-
левания.

инкубационный период при 
бешенстве у человека составляет 
обычно от 10 дней до 2 месяцев, 
хотя известны случаи его сокра-
щения до 5 дней и удлинения до 1 
года и более.

Первые симптомы заболевания 
могут проявляться в месте нане-
сенного повреждения в виде мы-
шечных подергиваний, зуда, боли 
по ходу нервов. В начале заболе-

вания отмечаются беспричинная 
тревога, страх, повышенная чув-
ствительность к световым и звуко-
вым раздражителям, субфебриль-
ная температура. Впоследствии 
могут присоединяться приступы 
водобоязни: болезненные спаз-
мы мышц глотки и гортани при 
попытке попить, при звуках лью-
щейся воды. С каждым днем забо-
левание прогрессирует, развива-
ются параличи. Смерть наступает 
от остановки дыхания и сердеч-
но-сосудистой деятельности.

Основным источником и ре-
зервуаром природного бешенства 
в республике беларусь на протя-
жении многих лет является лиси-
ца. Эпидемиологическое значение 
имеют и другие дикие плотоядные 
животные (енотовидные собаки, 
волки), а также собаки и кошки. 

Защитить себя и окружающих 
от бешенства можно, если знать 
и выполнять несколько простых 
правил:

необходимо соблюдать уста-
новленные правила содержания 
домашних животных (собак, ко-
шек) и ежегодно в обязательном 
порядке приводить своих любим-
цев в ветеринарную станцию для 
проведения профилактических 
прививок против бешенства;

в случаях изменений в поведе-
нии домашнего животного, полу-
чения им повреждений от другого 
животного, смерти без видимых 
на то причин необходимо обяза-
тельно обратиться к ветеринарно-

му специалисту для установления 
наблюдения или выяснения при-
чины смерти животного;

от укусов животных часто стра-
дают дети, поэтому необходимо 
постоянно проводить с ними разъ-
яснительную работу и стараться 
избегать ненужных контактов с 
животными, особенно дикими или 
безнадзорными;

следует напомнить ребенку о 
необходимости информирования 
взрослых в случае даже незначи-
тельных повреждений, нанесен-
ных животными;

при появлении диких живот-
ных на личных подворьях в сель-
ской местности, на территории на-
селенных пунктов нужно принять 
все меры предосторожности и 
обеспечения безопасности себя и 
ваших близких, поскольку здоро-
вые дикие животные, как правило, 
избегают встречи с человеком;

если контакта с животным, 
даже внешне здоровым, все же 
избежать не удалось, необходимо 
в максимально короткие сроки 
самостоятельно провести первич-
ную обработку раны – тщательно 
промыть раневую поверхность в 
течение 15 минут струей воды с 
мылом, обработать края раны 5% 
настойкой йода и немедленно об-
ратиться в медицинское учрежде-
ние. только врач может оценить 
риск возможного заражения виру-
сом бешенства и назначит, при не-
обходимости, курс иммунизации.


