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Профилактика острых респираторных инфекций и гриппа
Острые респираторные инфекции 

(ОРИ) и грипп продолжают оставать-
ся актуальными в зимний сезон. 

Острые респираторные инфек-
ции  – группа заболеваний, которая вы-
зывается множеством возбудителей (ви-
русы гриппа, парагриппа, аденовирусы, 
метапнемовирус и другие). Все ОРИ 
характеризуются острым поражением 
дыхательной системы человека. Симпто-
мы ОРИ: першение или боль в горле, на-
сморк или заложенность носа, осиплость 
голоса, кашель, повышение темпера-
туры тела, чаще не выше 38℃. 

Особняком выделяют грипп, он 
вызывается вирусом гриппа, харак-
теризуется высокой температурой 
(38-40℃), острым началом с озноба 
и общих явлений интоксикации (вы-
раженной слабостью, разбитостью, 
головной болью, болью в мышцах, 
суставах, светобоязнью,болью в 
глазных яблоках), затем присоеди-
няются боль в горле, мучительный 
сухой кашель и  боли за грудиной в 
форме трахеита. Грипп предраспола-
гает к развитию осложнений.

Основными путями передачи 
ОРИ и гриппа являются воздуш-
но-капельный (при кашле, чихании, 
разговоре) и контактно-бытовой (че-
рез посуду, рукопожатие).

Источником инфекции является боль-
ной человек. Поэтому особое внимание 

в плане профилактики нужно обратить 
на гигиенические мероприятия: реко-
мендуется часто мыть руки с мылом или 
антисептиком, проветривать и проводить 
влажную уборку в помещениях, следить, 
чтоб температура в помещениях не опу-
скалась ниже 20 градусов.

В период эпидемического подъема 
нужно поменьше бывать в людных ме-
стах, и тем более контактировать с забо-
левшими, если этого не миновать, наде-
вайте одноразовую медицинскую маску, 

что снижает риск заражения на 60-80 %. 
Противостоять вирусу поможет со-

блюдение правил так называемого «ре-

спираторного этикета»: при кашле и 
чихании прикрывайте рот и нос одно-
разовыми салфетками, утилизируйте их  
сразу после использования. 

Для предупреждения заболевания 
ОРИ и гриппом необходимо укреплять 
и закалять свой организм. Откажи-
тесь от вредных привычек.

Следите, чтоб в ваш ежедневный 
рацион входили продукты, богатые ви-
таминами, минеральными веществами, 
аминокислотами. Высыпайтесь, соблю-

дайте режим труда и отдыха, 
старайтесь больше находить-
ся на свежем воздухе. От-
правляясь на прогулку, оде-
вайтесь по погоде, старайтесь 
не переохлаждаться. Перед 
выходом из дома смазывайте 
нос оксолиновой мазью, а по 
возвращению домой промой-
те нос водой или раствором 
морской соли.

Если вы заболели, то не 
занимайтесь самолечением, 
обратитесь к врачу и строго 
выполняйте его рекоменда-
ции. 

Защитите себя и окру-
жающих!

Помощник врача-эпидемиолога
Анна Высоцкая

Как одевать на улицу ребенка?
Ежедневные прогулки на свежем 

воздухе – обязательное условие для пол-
ноценного развития ребенка уже с са-
мого момента его рождения. В разное 
время года любую маму волнует вопрос 
как правильно одевать ребенка на про-
гулку? Давайте разберемся с этим вопро-
сом.

Собирая ребенка на прогулку зимой 
или в период межсезонья, педиатры со-
ветуют брать за основу принцип трех-
слойности:

* первым слоем становиться натель-
ное белье из натуральных волокон  либо 
термобелье с «дышащей» функцией. Оно 
способно отлично собирать и испарять 
влагу, обладая при этом минимальной те-
плоизоляцией;

* промежуточным слоем необхо-
димо выбирать плотную водолазку или 
теплый свитер с хорошей способностью 
удерживать тепло;

* третьим и последним слоем станет 
верхняя одежда – зимний либо демисе-

зонный полукомбинезон с курткой в за-
висимости от времени года. 

Таблица соответствия слойности 
одежды может стать основой, которую 
каждый родитель подстроит под себя. 
Для маленького непоседы очень сложно 
представить точную таблицу соответ-
ствия одежды и температурного режима.  
Многое зависит и от самого ребенка, сте-
пени его активности. Если новорожден-
ные мирно спят в коляске, то дошкольни-
ки на улице больше двигаются. Чем ниже 
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температура воздуха за окном, чем выше 
степень влажности или сильнее порывы 
ветра, тем желательнее добавить допол-
нительный слой одежды и тем больше 
должна оказаться его плотность.

В любое время года ребенка не надо 
одевать теплее, чем одеты взрослые. 
Однако эту золотую середину следует  
подбирать маме для своего малыша ин-
дивидуально, так как у каждого человека 
свой температурный баланс. Чтобы  вам 
научиться правильно одевать ребенка 
выполняйте следующие рекоменда-
ции: 

в зимнее время сначала оденьтесь 
сами, а потом оденьте ребенка.  Не пугай-
тесь, если во время прогулки у ребенка 
холодный нос, ручки или щечки –  все это 

не является признаком переохлаждения. 
Ориентируйтесь на его поведение, если 
малыш чувствует себя хорошо, он дово-
лен, весел, то гуляйте на здоровье. Часто, 
боясь болезней и переохлаждений, роди-

тели излишне кутают 
ребенка, и как след-
ствие – не заставляю-
щая себя долго ждать 
простуда;

время прогулки в 
зимнее время увели-
чивается постепенно, 
начните с 20 минут. 
Возвращаясь домой, 
обязательно проверь-
те не вспотел ли ребе-
нок, в  том числе руч-
ки и ножки. Удобнее 
одевать на ребенка 
несколько тоненьких 
кофточек, чем один 
толстый свитер;

при морозе от -10 до -15 градусов сле-
дует одеть еще одну кофточку, более те-
плые носки и варежки;

многие родители считают обязатель-
ным одевать на голову капюшон. Это не-
верно, так как очень часто голова ребен-
ка потеет, что может служить причиной  
простуды;

еще одно зимнее заблуждение, обвя-
зывание ребенка шарфом. Шарф – это 
защита шеи и горлышка ребенка. Он не 
согревает воздух, поэтому не нужно за-
вязывать ребенку нос и рот, вы только 

затрудняете дыхание. Ребенок начинает  
дышать ртом и вот это как раз и опасно, 
так как именно при дыхании носом рабо-
тают предусмотренные природой защит-
ные механизмы организма – согревание 
холодного воздуха и защита от бактерий. 
Кроме того, под шарфиком накапливает-
ся влага, что только усиливает охлажде-
ние кожи;

осенью и весной на ребенка должна 
быть следующая детская одежда – де-
мисезонная курточка (или комбинезон), 
тоненькие перчатки, сапожки или боти-
ночки. Не забывайте, что осенью после 
лета нам кажется, что очень холодно, а 
весной после зимы – сразу тепло. Имен-
но весной и осенью мы чаще всего одева-
ем детей неправильно, кутаем или наобо-
рот резко раздеваем, не  давая организму 
адаптироваться в новых погодных усло-
виях. Проверяйте правильность одевания 
после прогулок, так как было написано 
ранее – ребенок не должен потеть. Это 
признак того, что он одет слишком тепло.

Важно понимать, что выполнение 
данных рекомендаций во многом за-
висит и от самого ребенка, степени его 
активности. Учитывая советы и соб-
ственные ощущения, можно без особого 
труда подобрать  правильно одежду для 
прогулок, чтобы малышу всегда было 
комфортно, и он всегда был здоров.

Помощник врача-гигиениста 
  Ирина Метелица

Об обеспечении доступной среды для инвалидов
С 6 января 2023 года вступило 

в силу постановление Совета Ми-
нистров Республики Беларусь от 
21.11.2022 № 796 «Правила обеспече-
ния доступности для инвалидов объ-
ектов социальной, транспортной и 
производственной инфраструктуры, 
транспортных средств и оказываемых 
услуг, оценки уровня их доступности».

Настоящими Правилами определяют-
ся требования к обеспечению доступной 
среды для инвалидов на объектах соци-
альной, транспортной и производствен-
ной инфраструктуры (далее, если не 
указано иное, – объекты), доступности 
транспортных средств и оказываемых 
услуг, оценки уровня их доступности. 

Данным постановлением опре-
делены основные требования к обе-
спечению доступности объектов 
социальной и производственной инфра-
структуры, обеспечение доступности 
объектов транспортной инфраструктуры 
и транспортных средств,  оказание ситуа-
ционной помощи, оценка уровня доступ-
ности объектов и транспортных средств. 

Обеспечение доступности объ-
ектов для инвалидов осуществляет-
ся собственниками этих объектов.

Собственники объектов в целях согла-
сованности в принятии решений по обе-
спечению доступности объектов вправе 
до проведения работ на этих объектах 
о б р а т и т ь с я :

к предста-
вителям об-
щ е с т в е н н ы х 
объединений 
и н в а л и д о в ;

к местным 
исполнитель-
ным и распо-
рядительным 
органам в слу-
чае, если пути 
движения к 
объекту нахо-
дятся в веде-
нии местных 
исполнитель-
ных и распоря-
дительных ор-

ганов, расположенных на 
территории соответствующей админи-
стративно-территориальной единицы. 

Помощник врача-гигиениста
Ирина Метелица
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Опасность менингококковой инфекции
Менингококковая инфекция – одно 

из самых тяжелых инфекционных за-
болеваний. В Республике  Беларусь в 
2022 году значительно ухудшилась эпи-
демиологическая ситуация по заболева-
емости менингококковой инфекцией, за-
регистрировано 44 случая, что составляет 
0,49 на 100 тыс.населения, в том числе 25 
случаев среди детей. В 9 случаях (20,5%) 
заболевание закончилось летальным ис-
ходом, в том числе в 3-х случаях у детей 
в возрасте до 3 лет.

Следует знать, что возбудитель ме-
нингококковой инфекции постоянно цир-
кулирует среди различных возрастных 
групп населения, но наибольшую опас-
ность для окружающих представляют 
бактерионосители. Причем чаще всего 
носителями являются взрослые, даже не 
подозревая об этом, а болеют преимуще-
ственно дети. Коварство этой инфекции 
в том, что начальные клинические прояв-
ления заболевания напоминают простуду 
или грипп. Наиболее распространенной 
формой инфекции является назофарин-
гит, когда воспаляется задняя стенка 
глотки, отмечается незначительное по-
вышение температуры, головная боль, 
заложенность носа и насморк. Опасность 
заболевания  в том, что оно может разви-
ваться в считанные часы и даже минуты, 
так называемые «молниеносные формы 
заболевания», и спасти больного удается 
не всегда.

Для генерализованных форм менин-

гококковой инфекции характерно острое 
и бурное начало на фоне полного здоро-
вья. В этом случае заболевание начинает-
ся внезапно. В течении часа обычно под-
нимается температура до 39-40 ℃, через 
5-6 часов возникает рвота, не принося-
щая об-
легчения 
больному. 
Для забо-
л е в ш и х 
характер-
на так на-
зываемая 
« м е н и н -
гиальная 
поза» – 
б о л ь н о й 
лежит на 
боку с за-
прокину-
той назад головой и прижатыми к живо-
ту ногами. Но самый грозный симптом, 
на который  обязательно надо обратить 
внимание,  появление сыпи. Звездчатая 
сыпь сначала появляется на конечностях, 
ягодицах, боковых поверхностях туло-
вища, на протяжении первых суток   она 
появляется у 80% больных. Сыпь будет 
увеличиваться. Такая форма менингита 
опасна тем, что может развиться токсико-
септический шок из-за кровоизлияния в 
жизненно важные органы и, прежде все-
го, в надпочечники. Этот шок становится 
причиной смерти у 5-10% больных. Учи-

тывая внезапное начало и тяжесть забо-
левания менингококковой инфекции, не-
обходимо при первых его признаках как 
можно раньше обратится за  медицин-
ской помощью, от этого будут зависеть 
результаты успешного лечения и благо-

приятного исхода заболевания. До при-
езда «скорой» необходимо изолировать 
больного, выделить ему индивидуальные 
средства личной гигиены и посуду, обе-
спечить больному  хороший уход. 

Не отказывайтесь от госпитали-
зации, от этого может зависеть Ваша 
жизнь и жизнь Вашего ребенка.

Помощник врача-эпидемиолога
Анна Высоцкая

Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию и 
эксплуатации  агроэкоусадеб

Постановлением Министерства 
здравоохранения Республики Бела-
русь от 08.12.2022 № 116 утверждены 
санитарные нормы и правила «Са-
нитарно-эпидемиологические требо-
вания к содержанию и эксплуатации 
агроэкоусадеб».

Новые санитарные нормы и прави-
ла обязательны для соблюдения всеми 
субъектами агроэкотуризма – как сель-
скохозяйственными организациями, так 
и физическими лицами. Граждане, ока-
зывающие услуги в сфере агроэкотуриз-
ма, должны ежегодно проходить рент-
ген-флюорографическое обследование.

Установлены требования к содер-
жанию и эксплуатации территории и 
помещений агроэкоусадеб. 

Так, владельцы таких объектов отды-
ха должны обеспечить:

агроэкоусадьбы централизованным и 
(или) нецентрализованным питьевым во-
доснабжением;

возможность круглогодично прове-

тривать жилые помещения агроэкоуса-
деб;

полный набор медикаментов для ап-
течки первой помощи универсальной, 
перечень вложений в которую определя-
ется Министерством здравоохранения;

каждое спальное место в агроэкоу-
садьбах чистым постельным бельем и 
постельными принадлежностями (матра-
сами, одеялами, подушками);

жилые комнаты агроэкоусадеб есте-
ственным и искусственным освещением;

общими и (или) индивидуальными 
бытовыми холодильниками для хранения 
пищевой продукции туристов.

Смена постельного белья должна 
осуществляться не реже 1 раза в 7 дней, 
должно быть обеспечено раздельное хра-
нение чистого и грязного белья. Чистое 
хранится в специальных закрывающих-
ся шкафах, комодах и т.д. Грязное – от-
дельно от чистого, в промаркированных 
емкостях. Стирка белья  в усадьбе воз-
можна при создании условий для сушки 

и глажения.
Что касается уборной, то, если в жи-

лых помещениях агроусадьбы не пред-
усмотрены туалеты, то следует оборудо-
вать общий туалет из расчета 1 прибор 
на 10 проживающих. Также допускается 
установка надворных туалетов и био-
туалетов. Использование биотуалетов 
осуществляется согласно рекомендаци-
ям производителя. В туалетах обеспе-
чивается наличие: накладных сидений, 
держателя для туалетной бумаги, урны, 
умывальной раковины с подводкой горя-
чей и холодной воды, дозаторами с мою-
щими средствами, держателя одноразо-
вых бумажных полотенец.

Инвентарь для уборки должен хра-
ниться в специально отведенных местах 
или отдельных шкафах, при этом инвен-
тарь для уборки туалетов должен хра-
ниться отдельно от другого инвентаря.

При оказании в агроэкоусадьбе услуг 
по проведению презентаций, банкетов и 
массовых мероприятий нужно соблюдать 
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гигиенический норматив по шумовому 
воздействию на человека. В частности, 
запрещено:

использование звуковой аппаратуры 
при открытых окнах и дверях;

выставление такой аппаратуры в ок-
нах, на подоконниках, террасах, лоджиях 
и иных открытых площадках;

размещение звукоусилителей на 
внешних поверхностях стен зданий и со-
оружений.

Если агроусадьба расположена в лес-
ной или лесопарковой зоне, ее владель-
цам необходимо проводить мероприятия 
по снижению численности клещей.

При организации питания, кухни 
должны быть оснащены оборудованием 
и инвентарем для приготовления продук-
ции, умывальными раковинами со смеси-

телями, с подводкой холодной и горячей 
воды, столами.

Не допускается:
хранение в помещениях, в кото-

рых хранится и готовится пища, лич-
ной одежды, обуви, дезинфицирующих 
средств и т.п.;

совместное хранение доброкаче-
ственной пищевой 
продукции с испор-
ченной продукцией;

использование 
при оказании услуг 
питания: продук-
тов с истекшими 
сроками годности, 
с признаками недо-
брокачественности; 
яиц с загрязненной 
или поврежденной 
скорлупой; несъе-
добных, а также 
съедобных, но с де-
фектами либо кон-

сервированных в домашних условиях 
грибов; продуктов с поврежденной упа-
ковкой; испорченных фруктов и овощей 
и т.п.;

хранение пищевой продукции непо-
средственно на полу;

хранение продукции в условиях, не 
обеспечивающих предотвращение ее 
порчи и защиту от загрязняющих ве-
ществ;

использование повторно заморожен-

ных продуктов. 
Для разделки сырой и готовой про-

дукции используется отдельный кухон-
ный инвентарь.

При жарке изделий во фритюре нуж-
но использовать специальное оборудова-
ние и контролировать качество фритюр-
ных жиров. 

Обязательное использование одно-
разовых перчаток: при приготовлении 
блюд, не требующих тепловой обработ-
ки, при порционировании, фасовке, сер-
вировке, выдаче блюд.

Мытье столовой посуды и приборов, 
инвентаря может осуществляться руч-
ным способом или в посудомоечных ма-
шинах. При ручном способе необходимо 
предусмотреть 1 моечную ванну, обеспе-
чивающую возможность мытья с добав-
лением моющих средств и ополаскивание 
под проточной водой. При прекращении 
функционирования посудомоечной ма-
шины и отсутствии условий для ручного 
мытья, одноразовой посуды и приборов, 
приготовление и потребление пищи не 
допускается.

Обозначены требования к сбору пи-
щевых отходов: собираются в специ-
ально промаркированные емкости с 
крышками, которые очищаются по мере 
наполнения и проводится своевременное 
удаление пищевых отходов.
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