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1 декабря –Всемирный день борьбы со СПИДом
Всемирный день борьбы со СПИДом 

был учрежден в 1988 году  по инициати-
ве Всемирной организацией здравоох-
ранения Генеральной Ассамблеи ООН. 
Символом дня борьбы со СПИДом явля-
ется красная ленточка, которая обознача-
ет поддержку, сострадание и надежду на 
будущее без СПИДа.

ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Чело-
века) один из самых опасных для чело-
векам вирусов. Он поражает иммунную 
(защитную) систему человека, основная 
задача которой – защищать наш организм 
от инфекций. Инфицированный человек 
может прожить долгие годы, прежде чем 
произойдет ухудшение здоровья и ин-
фекция перейдет в стадию СПИДа (син-
дром приобретенного иммунодефицита) 
– это конечная и самая тяжелая стадия 
развития ВИЧ-инфекции. У больного 
СПИДом развивается множество тяже-
лых болезней, от которых он может по-
гибнуть. 

ВИЧ передается исключительно при 
попадании в организм содержащих вирус 
жидкостей, в организме человека есть че-
тыре жидкости: кровь, сперма, вагиналь-
ные выделения, грудное молоко, через 
которые передается ВИЧ.  

А самое главное знаем как избежать 
заражения: во-первых, нужно придер-
живаться правил ВВП: воздержание, 
верность, презерватив;  во- вторых, опас-
ность несет употребление наркотиков, 

особенно инъ-
екционных, так 
как может при-
вести к зараже-
нию ВИЧ через 
н е с т е р и л ь н ы е 
и н с т рум е н т ы ; 
в-третьих, тату-
ировки, прока-
лывание ушей и 
пирсинг следует 
делать в косме-
тических сало-
нах. Каждый 
сам несет ответ-
ственность за 
свое здоровье и жизнь.

По состоянию на 01.11.2023 года на 
территории Республике Беларусь зареги-
стрированно 34 856 случаев ВИЧ-инфек-
ции, за январь-октябрь 2023 года выявле-
но 1215 новых случаев ВИЧ-инфекции. 

В  Гродненской области зарегистри-
ровано 1582 случая ВИЧ-инфекции, за 
истекший период 2023 года зарегистри-
ровано 90 случаев (за аналогичный пе-
риод 2022 года – 57 случаев, рост в 1,6 
раза). Заболеваемость регистрируется 
на всех административных территориях 
области, при этом по числу зарегистри-
рованных случаев лидирует г.Лида (505 
случаев), г.Гродно (359 случаев), г.Сло-
ним (166 случаев). 

В Вороновском районе зарегистри-
ровано 37 слу-
чаев ВИЧ-ин-
фекции, за 
январь-октябрь 
2023 года заре-
гистрировано 2 
новых случаев 
ВИЧ-инфекции. 
Заболеваемость 
зарегист риро -
вана в 9 сель-
ских советах и 
в г.п.Вороново. 
За весь период 
наблюдения (с 

1999года) в районе среди ВИЧ-инфици-
рованных пациентов умерло 11 человек, 
число людей в районе  живущих с ВИЧ  – 
26 человек. Из общего числа ВИЧ-инфи-
цированных 43,3 % приходиться на долю 
женщин (16 случаев), на долю мужчин 
приходиться 57,7 % (21 случай). Удель-
ный вес в общей структуре ВИЧ-инфи-
цированных, лиц в возрасте 18-49 лет 
составляет 83,8% (31 случай).

Основным путем передачи ВИЧ-ин-
фекции  в районе является  половой, доля 
которого составляет  81,1% от общего 
числа, парентеральный путь передачи 
(при инъекционном введении наркотиче-
ских веществ) – 18.9%.

Надо знать, что в любом лечебном уч-
реждении Республики Беларусь можно 
получить консультативную помощь, бес-
платно и анонимно пройти обследование 
на ВИЧ, также имеются экспресс-тесты 
для самотестирования по слюне.  

Лучше своевременно узнать о болез-
ни, чем жить в неведении и рисковать не 
только своим здоровьем, но и здоровьем 
близких. 

Инфекций много - жизнь одна. Про-
веряйся! Защищайся! 

Помощник врача-эпидемиолога
Анна Высоцкая
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Что такое гололед белорусские люди 
знают слишком хорошо. В последние 
дни  небесная канцелярия не спешила 
радовать нас – то сыпал мокрый снег, то 
идет  дождь и вдруг «ударит» резко мо-
роз. А, как известно, при отрицательной 
температуре падающие капли застывают 
в виде ледяной корки на любой поверх-
ности – на тротуарах, дорогах, проводах, 
карнизах домов. Близка к гололеду и его 
близкая «родственница» – гололедица – 
вода, замерзшая уже после наступления 
морозной погоды. И тогда вместо дорог 
– каток, движение транспорта парализу-
ется из-за образования пробок, зачастую 
корка намерзшего льда приводит к обры-
ву проводов и линий электропередач и, 
самое главное, на ледяной поверхности 
можно поскользнуться.

Процесс падения происходит в 
очень короткий промежуток времени, 
как правило, неожиданно, поэтому за-
частую очень сложно предпринять эф-
фективные меры безопасности.

И все же по-
стараться мак-
симально избе-
жать подобных 
неприятностей 
можно. Прежде 
всего, смотрите 
себе под ноги, 
старайтесь об-
ходить опасные 
места и, будь-
те предельно 
внимательны-
ми. Если ледяную «лужу» невозможно 
обойти, то передвигайтесь по опасному 
участку, имитируя движения при ходьбе 
на лыжах, – небольшими скользящими 
шажками. Двигаться нужно на слегка 
согнутых ногах – это придаст вам боль-
шую устойчивость. Не торопитесь, а тем 
более не бегите. Старайтесь обходить ме-
ста с наклонной поверхностью. Не зани-
майте руки хрупкой или тяжелой ношей. 
Особую осторожность следует проявлять 

при ходьбе по скользким по-
верхностям ночью, во время 
снегопада, дождя, в ветре-
ную погоду, а также при ра-
боте на скользких крышах.

К сожалению, избежать 
падений удается не всегда, 
поэтому как это не стран-
но звучит, падать нужно с 
умом. Если вы поскользну-
лись – присядьте, чтобы 
снизить высоту падения, 
сгруппируйтесь, в момент 

падения следует сжаться, напрячь му-
скулы, а, коснувшись земли, обязательно 
перекатиться.

После падения, не торопитесь под-
няться, сначала осмотрите себя, нет ли 
травм, попросите прохожих помочь вам. 
Если рядом не оказалось людей – по-
вернитесь на живот, встаньте на четве-
реньки, присядьте и только потом вы-
прямляйтесь. Чтобы не упасть повторно 
постарайтесь за что-нибудь держаться 
– дерево, изгородь. После принятия вер-
тикального положения несколько минут 
постойте, убедитесь, что у вас нет серьез-
ных травм, осмотрите место падения, 
при необходимости соберите упавшие 
вещи, осторожно продолжите движение.

Будьте внимательны и осторожны!

Помощник врача-гигениста
Наталия Волынец

Детский травматизм и его профилактика 

Детский травматизм и его преду-
преждение – очень важная и серьезная 
проблема. Характер и причины детского 
травматизма имеют возрастную специ-
фику. Если травмы у детей дошкольно-
го возраста чаще всего результат недо-
смотра взрослых, то у школьников они 
являются следствием грубых шалостей, 
опасных игр, неумелого отношения с 
предметами быта и т.д. По результатам 
статистических исследований основное 
число травм возникает у детей школь-
ного возраста. Этому способствуют су-
щественные изменения образа жизни, 
связанные с поступлением в школу и 
снижением контроля со стороны взрос-
лых. 

Несмотря на большое разнообразие 
травм у детей, причины, вызывающие 
их, типичны. Прежде всего, это не бла-
гоустроенность внешней среды, халат-
ность, недосмотр взрослых, неосторож-

ное, неправильное поведение ребёнка 
в быту, на улице, во время игр, занятий 
спортом. Возникновению травм способ-
ствуют и психологические особенности 
детей: любознательность, большая под-
вижность, эмоциональность, недостаток 
жизненного опыта, а отсюда – отсутствие 
чувства опасно-
сти. Взрослые 
обязаны преду-
преждать воз-
можные риски и 
ограждать детей 
от них.

Работа ро-
дителей по 
профилактике 
т р а вм ат и зм а 
должна идти в 2 
направлениях:

–  устранение 
травмоопасных 

ситуаций;
– систематическое обучение детей ос-

новам профилактики травматизма.
Важно при этом не развить у ре-

бенка чувства робости и страха, а, на-
оборот, внушить ему, что опасности 
можно избежать, если вести себя пра-

Осторожно, гололед!
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вильно.
Дети падают с кроватей, со столов, 

ступенек, с окон и крылец, с деревьев, с 
велосипедов и игрового оборудования, 
на льду  и т.д. и это является самой рас-
пространенной причиной ушибов, пере-
ломов костей и серьезных травм головы.

Во избежании падений зимой, сле-
дите, чтобы дорожки были очищены ото 
льда, используйте для этой цели смесь 

соли с песком.
Дети, начинающие ходить, постоянно 

подвергаются риску упасть с окон и со 
ступенек, дети постарше могут упасть на 
игровых площадках или с оборудования, 
установленного в местах развлечений. 
Большинство падений в домашних ус-
ловиях происходит с детьми до четырех 
лет.

Их можно предотвратить, если:

• не разрешать детям лазить в опас-
ных местах;

• устанавливать ограждения на сту-
пеньках, окнах и балконах.

В летнее время зоной повышенной 
опасности становятся детские площадки, 
а особенно качели. Если ребенок упал с 
качелей, он должен прижаться к земле 
и подальше отползти, чтобы избежать 
дополнительного удара. Добровольный 

прыжок с качелей ни-
когда не заканчивает-
ся безопасным при-
землением на ноги. 
От резкого касания 
с грунтом – перелом 
лодыжек, берцовых 
костей, вывих голе-
ностопных суставов.

Из всевозмож-
ных травм на улич-
но-т ранспортную 
приходится каждая 
двухсотая. Но по-
следствия их очень 
серьезны. Самая 

опасная машина – стоящая: ребенок счи-
тает, что если опасности не видно, зна-
чит, ее нет. Но, выходя из-за такой ма-
шины на проезжую часть, 63 ребенка из 
100 попавших в дорожное происшествие 
попадают под колеса другой машины. 

Дети должны знать и соблюдать 
следующие правила, когда переходят 
дорогу:

• остановиться на обочине;

• посмотреть в обе стороны;
• перед тем как переходить дорогу, 

убедиться, что машин или других транс-
портных средств на дороге нет;

• переходя дорогу, держаться за руку 
взрослого или ребенка старшего возрас-
та;

• идти, но ни в коем случае не бежать;
• переходить дорогу только в установ-

ленных местах;  
• на дорогу надо выходить спокойно, 

сосредоточенно, уверенно и так, чтобы 
водитель видел тебя;

• маленького ребенка переводить че-
рез дорогу надо только за руку;

• детям нельзя играть возле дороги, 
особенно с мячом.

Несчастные случаи при езде на вело-
сипеде являются распространенной при-
чиной травматизма среди детей старшего 
возраста. Таких случаев можно избежать, 
если родители будут учить ребенка без-
опасному поведению при езде на вело-
сипеде. Детям нужно надевать на голову 
шлемы и другие приспособления для за-
щиты.

Очень важно для взрослых – самим 
правильно вести себя во всех ситуациях, 
демонстрируя детям безопасный образ 
жизни. 

Не забывайте, что пример взросло-
го для ребенка заразителен!

Помощник врача-гигиениста 
Ирина Метелица

Профилактика гриппа

Грипп – это инфекционное заболе-
вание, которое ежегодно поражает 10-
15% населения каждой страны. Вирус 
гриппа передается очень легко: при раз-
говоре, кашле, чихании. Риск заболеть 
есть у каждого. 

Единственным источником и рас-
пространителем гриппа является 
больной человек. Заболевание всегда 
начинается после контакта с больными 
гриппом. Возбудитель гриппа сосре-
доточен в верхних дыхательных путях 
больного (нос, носоглотка). Здоровый 

человек, оказавшийся в помещении, где 
кашлял гриппозный больной, вдыхает 
вместе с воздухом и возбудителей грип-
па. Если организм не обладает достаточ-
ными защитными силами, возбудитель 
начинает размножаться в носу и глотке. В 

результате развивается заболева-
ние и создается новый источник 
распространения инфекции.

Профилактические меро-
приятия против гриппа и дру-
гих вирусных респираторных 
инфекций проводят по трем 
основным направлениям, вли-
яющим на развитие эпидемиче-
ского процесса:

1.	 Снижение возможно-
сти заражения от больного че-

ловека. Строгий постельный режим на 
все время болезни и полноценное лече-
ние в домашних условиях под контролем 
врача до полного выздоровления – луч-
шая защита против развития тяжелых 
осложнений и гарантия быстрого восста-
новления сил.

2.	 Обезвреживание вируса во 
внешней среде. Во время эпидемий для 
обезвреживания воздуха от возбудителей 
гриппа в местах скопления людей (на 
вокзалах, в цехах заводов и др.) усили-
вают приточно-вытяжную вентиляцию, 
организуют тщательное проветривание 
помещений и влажную уборку с при-
менением дезинфицирующих средств, 
в кинотеатрах увеличивают интервалы 
между сеансами для тщательного про-
ветривания помещений. Ограничивают 
любые массовые мероприятия для детей.

3.	 Повышение устойчивости на-
селения к возбудителям инфекции. Чем 
крепче человек, тем легче справляется он 
с любой инфекцией, в том числе и с грип-
пом. Важную роль играют физическая 
культура и широкое использование есте-
ственных сил природы – воздуха, воды, 
солнца. Закаливание и физическая куль-
тура подготавливают организм к встрече 
с гриппозной инфекцией, создают боль-
шую устойчивость против вредного воз-
действия микроорганизмов.
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Чтобы усилить сопротивляемость 
гриппу, нужно обеспечить потребно-
сти организма в витаминах, особенно в 

витамине С. В холодные месяцы года, 
рекомендуется есть побольше овощей 
и фруктов, богатых витамином С, а при 

недостатке их – принимать 
аскорбиновую кислоту или 
поливитамины.

Ежедневные прогулки 
на свежем воздухе, особен-
но в вечерние часы, укре-
пляют сон и деятельность 
сердечно-сосудистой си-
стемы. Категоричный от-
каз от курения – лучшая 
защита от тяжелых забо-
леваний легких, сердца и 

сосудов. 
И если уж вы все-таки заболели, не 

стоит заниматься самолечением. Необ-
ходимо обращаться к специалистам и ни 
в коем случае не «переносить инфекцию 
на ногах»! 

Необходимо беречь свое здоровье, 
прислушиваться к мнению врачей, вы-
полнять их рекомендации, и тогда ника-
кой грипп не страшен. Будьте здоровы!

Помощник врача-эпидемиолога 
Алеся Берцевич


